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壹、計畫目的： 

    日本社會高齡化早了台灣 20 年，因應高齡人口所發展出多元且舒適的照顧模式、長

照人才培育及照顧技術值得台灣深入學習；近年，臺灣也因著長照需求增長，中央置辦獎

勵辦法、高中職及大專院校積極推動長照科系課程，希望能捲動國人從青年即投入照顧領

域發展，提升臺灣照顧專業量能。 

    為讓臺灣照服人員能有全方位、國際觀的照顧專業，特與日本「NPO 法人日台医療

福祉文化交流支援機構」合作，甄選臺灣對長照有熱情及想法的照服人員，進行為期 2 年

的日本研修計畫，赴日學習語言，取得日語檢定；另一方面也習得日本的照顧技能、產業

發展，學成後回到臺灣能滾動長照浪潮。 

 

貳、主辦單位：臺灣合作社照顧聯盟(合照盟)、有限責任臺灣伯拉罕共生照顧勞動合作社、

日本 NPO 法人日台医療福祉文化交流支援機構、Care for Taiwan 照顧

學校( CFT) 

               

參、培育對象： 在臺長期照顧從業人員。 

    一、條件： 

        (一) 實際從事照顧工作滿一年，持有長照小卡或照顧服務員單一級證照。 

        (二) 熱忱積極、有毅力，喜歡日本文化，想體驗在日生活擁有日本工作經驗。 

        (三) 未來想為臺灣長照貢獻己力。 

    二、年齡：不限（面試後依適性職涯發展等評定可能性）。 

 

肆、研修內容： 

     一、研修地區：東京、橫濱、名古屋、大阪、四國、廣島等日本大型長照機構， 

錄取後以研修生屬性單位需求分發。 

     二、研修類別： 

 類別 期程 日語能力 

1 留學打工 

1. 半天日語學習，半天於福祉機構工作，

包含身體介護、生活援助、活動設計等 

2. 工作內容依機構安排而定 

1 年/ 1.5

年/ 2 年 

無日語基礎或 

初級可 

2 
日本升學 

升專門學校（取得專門士） 2 年 
通過日語能力檢

定考 N2 以上者 

3 升大學（取得日本學士學位） 4 年 通過日語能力檢
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定 N1 者 

4 日本就業 推薦輔導就職日本優質長照集團 

 

2 年～ 

有日語溝通協調

能力者，N2 以上

N1 為佳 

     

    三、甄選方式： 

        填妥附件報名表及檢附相關證照。 

        (一) 初審：書面審核。 

        (二) 面試：通過初審者通知面試時間地點與方式 ;  

由主辦單位評選委員進行面試。  

        (三) 面試時期：每年 2 次，3~4 月、9~10 月。 

        (四) 面試通過者，安排赴日研修起始月份：４月、10 月。 

報名期間 
公告初審 

入選名單 
面試 

公告甄選 

通過名單 

辦理手續 

取得日本在留資格 

赴日 

研修生 

1 月 1 日~ 

2 月 15 日 
2 月 25 日 

3 月 5 日~ 

3 月 15 日 
3 月 22 日 

4 月 

當年 8 月底 
當年 10 月生 

7 月 1 日~ 

8 月 15 日 
8 月 25 日 

9 月 5 日~ 

9 月 15 日 
9 月 22 日 

10 月 

隔年 2 月底 
隔年 4 月生 

 

    四、研修回饋與成效匯整： 

        為協助在日研修順暢及了解學習成效，研修生以雲端分享方式，定時提供下列回

饋予台灣所屬服務單位及主辦單位。 

 第一年 第二年 

每個月 每 3 個月 期程與日本 NPO 研議 研修期滿 

研修

生提

交 

1.生活工作心得分

享（含照片 2 張）。 

2. 滿一年進行無記

名滿意度問卷調查。 

1.參與團體分享。 

2.日語溝通能力與

工作知能的確認。 

1. 2 次主題式討論與發

表;從介護日本語〜

介護工作面面觀。 

2. 職能檢定職涯諮詢。 

1.學習成果報告與分享。 

2.無記名滿意度問卷調

查。 

單位 

輔導 

日本NPO輔導老師

定期關心輔導。 

日本 NPO 安排團

體輔導敦促學習

進度。 

日本 NPO 出題，引導深

化做中學的技能與知

能。國際人才導向。 

依據分享，日本 NPO 輔

導委員予以回饋與建

議。 
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伍、研修費用： 

    一、選拔考核費用： 

        (一) 報名費：新台幣 3,000 元整。報名時請匯繳「A-報名研修審查費」。 

        (二) 註冊費：新台幣 10,000 元整。複審合格取得日本在留資格者， 

請匯繳「B-註冊輔導費-日本 NPO」。 

項目 說明 小計 

A-報名研修審查費 報名時請檢附匯款證明，將開立繳費收據。  
新台幣 

3,000 元 

B-註冊 

輔導費- 

日本 NPO 

入會費（個人）： 

正會員 

1,200 元

(JPY5,000) 

【非営利活動法人 

日台医療福祉文化交流支援機構】 

法人番号 2011305002050 

※年會費二年期限 

＊依上開日本非營利組織法人章程規定。 

＊日本 NPO 定期造冊申報所轄主管機關。  

新台幣 

10,000 元 

(JPY40,000) 

年會費（個人）： 

正會員 

5,000 元 

(JPY20,000) 

研修輔導費 
3,800 元 

(JPY15,000) 

※二年期限 

*提供六堂支援研修生的輔導課程： 

行前教育訓練,日本在學在職輔導。 

備註 

※匯款資訊 

* 銀行名：國泰世華銀行  南屯分行 

* 銀行帳號：240-03-501575-3 

* 戶名：社團法人臺灣合作社照顧聯盟 

 

※國際匯兌(依銀行當日匯率)臺灣匯款銀行及日本受款銀行手續費均為匯款人負擔。 

故為方便及節省銀行手續費支出，「B-註冊輔導費-日本 NPO」10,000 元，可由『合照盟』代收

代匯（手續費另計）或自行匯兌（詳洽計畫聯絡人）。 

 

※日本 NPO 會員說明：            

*正會員-協力促進台日國際交流與長照職能發展            

 *贊助會員-贊助台日國際交流與長照產業育成 

※贊同日本 NPO 宗旨者方宜入會 ; 會費繳納後無法退還請涵量。 

※赴日簽證規費，由研修生自行負擔。 

       

二、赴日相關收支參考： 

         ＊僅列第一年之參考數據，當地物價指數及匯率會有波動。 

＊因地區差異收支也有差異，衡量個人經費等會予選區建議。 

   ＊生活費試算，不含個人奢侈品或娛樂旅行等開銷。 

   ＊研修收入，僅示基本時薪做參考。 



 

                       台日攜手-長照人才培育計畫                   2022.07 

日本長照研修生招募報名簡章 
 

4 
 

支出 

 項目 說明 預估金額 

1 來回機票 效期一年之來回經濟艙平均票價 TWD15,000~20,000/來回程 

2 住宿費 

1. 視地區而定 ; 四人房學生宿舍

〜獨租單人套房等 

2. 會協助安排合宜的住宿 

JPY17,000~78,000~/月 

3 學費 依合作的日語學校等網站公告 JPY650,000~780,000/年 

4 生活費 伙食費，民生用品等視個人消費 JPY30,000~60,000~/月 

 小計 以 12 個月計算 

JPY1,280,000~2,520,000~/年 

(以匯率@0.2300 換算) 

大約台幣 29 萬~58 萬~/年 

收入 

1 
研修機構 

薪資 

視各地區基本時薪 ; 依循日本厚生勞動

省及法務省相關規範平均概算：

JPY1,000/時×28 小時×4 週 

JPY112,000/月 

(以匯率@0.2300 換算) 

大約台幣 2 萬 6 千元/月 

 

小計 
以 12 個月計算 

※未計算寒暑長假可增加打工之時數 

JPY1,344,000/年 

（以匯率@0.2300 換算） 

大約台幣 30 萬 9 千元/年 

 

陸、計畫聯絡人及報名方式 

    一、計畫聯絡人：  

        (一) 臺灣合作社照顧聯盟 - 洪語菲 專員  (049) 2526-611 

        (二) 電子信箱：hungyufei0401@gmail.com 

        (三) 地址：41491 台中市烏日區溪岸路 8-3 號 

    二、報名方式：填妥附件「招募甄選申請表」，以電子檔方式寄至以下信箱 

        (一) 報名日期：7 月 1~ 8 月 15 日，以電子郵件日期為主 

        (二) 電子信箱：hungyufei0401@gmail.com 

        (三) 收件主旨：20XX(西元年)日本研修報名-(單位)-(姓名) 

                      範例：2022 日本研修報名-臺灣合作社照顧聯盟-洪語菲 

         (四) 完成資料 mail 寄發，並匯繳「A-報名研修審查費 $3,000 元」方為報名成

功；並請 mail 提供匯款名稱、帳號後五碼，以供核對確認。 

    三、初審、複審通過名單公告： 

        依據計畫評選時程，公告合照盟網頁 http://plahan.com.tw/allian 
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